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GUIA EN DERECHOS HUMANOS PARAS LAS MEDIDAS COVID-19

La emiergencia sanitaria derivada de'la pandemia de:COVID-19 representa un
enormereto para el pais y reguiere de'un ejercicio de responsabilidad colectiva
para proteger |d salud publica. Las medidas. de distanciamiento gocial son el
centro de g respuesta requerida. Las autoridades dé todos los niveles de.
gobierno tienen el deber de garantizar las condiciones para gue éstas puedan
llevarse a cabo, protegiendo en todo momento |os derechos.de las personas.

Como establece-el acuerdo publicade-el 31 de marzo por la Secretaria de Salud,
todas las medidasimplementadas en tofno a la emergencia sanitarig “deberan
aplicarse con estficto respeto a los derechos humarios de todas las personas”,
Par ello, las medidas que adopten las autoridades deben ser objetivas,
temporales y proporcionales al riesgo. ‘Su  aplicacién ne puede ser
discriminatoria ni discrecional. ‘

Las autoridades federales, estatalesy muniicipales deben aseguraf un enfoque
deé derechos humanos en las medidas gue apliguen, considerando:

Garantizar la salud publica y disminuir los efectos adversos sobre los derechos
sociales

Las.autoridades deberdn garantizar el acceso universal ala atenhcién médicaa
todas las personas sin importar si tieneh seguro médico © recursos
econémicos; su nacionalidad o situacién iegal.-en el pais; su orientacidn sexual,
si tienen una. discapacidad, su edad o su pertenencia &tnica.

Las medidas extraordinarias de distanciarniehto social para disminuir el
impacto a la salud deben pfoteger los derechos sociales y velar por disminuir
sus.efectos adversos. Esto es:

"= Proteger fos.derechos laborales; el salario y la estabilidad y perimianencia
en el empleo.
= Garantizar el derecho a la alimentacién implementando medidas para
manteéner [a producciony el abasto de alimentos.
s Asegurar que las personas en situacidn de calle puedan permanecer en
un espacio digno para su proteccion durante ia pande.m_ié..
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Garantizar la distribucién del agua y saneamiento en los lugares con

mayor carencia del vital llquido, asi ¢omo Ids medidas de prevencién e

higiene de lag poblaciones mas vulnerables,

Fomentar estfategias para el acceso a la cultura y la educacién, a fin de
mitigar los-impactoes negativos en la convivencia familiar del resguardo
domiciltario. :

Aiimpactos.diferenciados, acciones diferenciadas

Las acciones publicas deben atender los impactss diferenciados de la
pandémia en [os grupos en los grupos excluidos y en.mayor riesgo;

Personas con factores de rigsgo; Personas de 60 afios o mas, mujeres
embarazadas, personas con obesidad, gue viven con VIH o tienen una
enfermedad erénica como hipertension, diabetes, cdncer, enfermedad
cardiaca o ‘pulmonar crénica, asi como personias con estado de
inmunosupresion crénica debido a.alguna enfermedad o sutifatamiento.

Personas excluidas e histéricamente discriminadas; Pefsonas en situacidn
de pobreza y desplazadas; personas privadas de su libertad, en situacion
de calle, con discapacidady de la diversidad sexual; trabajadoras sexuales,
pérsonas indigenas y trabajadcras del hogar.

Poblaciones protegidas: personas refugiadas y solicitantes de asilo,

personas mMmigrantes, victimas. y personas defensoras de derechos
‘hurnanoes y periodistas amenazadas.

Medidas de prevencion de la diseriminacion y las violencids en el contexto de la
pandemia.

La ermergencia no debe ser excusa para la intolerancia. No se deben fomentar
los discurses discriminatorios basados en 'prericios y estereotipos. Los
gobiernos deben tomar acciones para proteger de la discriminacion y la
violericia & las poblamones eh riesgo de suffirla, ponlendo especial énfasis-en:
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Personas que tienen o tuvieron COVID-19
Persanal médicoy de enfermerfa -

Personas con rasgos esterectipicamente asidticos:
Personas de la diversidad sexual
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Se deben implemeritar medidas para atender y proteger a nifias, nifios y
mujeres, ya que, durante-el resguardo domlt:lltarloyel hacinamiento, estan en
mayor riesgo de ser violentados. por sus famlllares Todas las unldades de
atenciéh, como fefugios y Cehtfos de Justicis para Mujeres, deberén
considerarse servicios esenciales y mantenerse abiertos durante Ia
cantingencia:

La proporcionalidad de las miedidas extraordinarias

Nuestra Constitucidon permite a las autoridades de los tres drdenes de
gobierno adoptar medidas extraordinarias. para enfrentar la emergencia
sanitaria; medidas que ihcl:u'so pueden restringir ciertos derechos. Estas deben
tener limites claros.

Una medida es proporcional y respeta los derechos humanos'si cumple con los
siguientes criterios:
= La medida- debe tener un fin legitimo v constituciohalmente valido,
como la salud publica.
= Debe ser idénea para-alcanzar el fin perseguido.
= La mé&dida deber ser necesaria. No debe haber otra medida menos lesiva
que logre el mismo fin.
= Se debe ponderar si el beneficio obtenido por la medida. es mayor a [&
afectacidn ocasionada.
z  La medjda debe tener una temporalidad [imitada y estar sujeta -a
vigilancia.
= |as autoridades Onicamente podran implementar.medidas que sean de
su. competencia. '

lLas autoridades ‘deberdri comunicar oportunamente las medidas que.
apliquen para garantizar el derecho de acceso a la informacién y deben
proteger la privacidad de las personas, mcluyendo los datos personales de los
pacientes con COVID-19. No se recomienda &l uso dél derecho penail para
combatir la émergencia sanitaria.

La emergencia sanitaria para hacer frerte a la pandemia de COVID-19 no
justifica implementar medidas que violen los derechos de las personas. Por el
contrario: los derechos humandss, como limite al pedar publico, deben .estar
presentesen todas las medldas.que tomen autoridades federalesy locales.
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